Expedice Ohre 2019

Je ti ve Skole teplo? Pojed’ se s ndmi ochladit na vodu.

22. - 25. cervna 2019

Ndmornici a ndmornice, mili rodi¢ové. LiSovsti hasi¢i nejsou z cukru, a jak
se ukdzalo loni na Sdzave, zvlddneme kazdé pocasi. Kdo byl s nami, vi, ze v noci
byly az 3°C, pres den o trosku vic. Ale vSem se libilo a vSichni jsme se vrdtili
v porddku a plni zdzitkd. Navic vétdinou hldsi hlr, nez ve skuteénosti je.
Nicméné i letos to budeme pokouset, tentokrdt v zdpadnich Cechdch.

Ohre je svizna reka, pékné tece a protékd nddhernou prirodou. Je az
s podivem, Ze tak hezkd krajina mize byt hned vedle sokolovské hnédouhelné
pdnve. A jelikoZz se tam mdlokdo podivd, doporucujeme poslat déti s ndmi, aby
mély zdzitek. Pokud s ndmi nikdy vase déti nebyly, kouknéte se na web
www.sdhlisov.cz na fotky z loriské Sdzavy, abyste ziskali predstavu.

Jak to bude probihat:

Baleni a sraz v patek 21. cervna

e Povinny sraz v patek v 18:00 pred hasi¢drnou. Cas se moznd bude jesté
ménit, sledujte webové strdnky.

e Probéhne baleni viech velkych batohili, kufrl a stant do velké kadry.
K témto vécem se uz déti nedostanou driv, nez v sobotu odpoledne.

e Rozdéleni posddek.

e Rozdéleni padel, vest apod. V3e se polepi jmény a zabali na auto.

Odjezd v sobotu rdno 22. cervna

e Sraz u autobusu v 5:45 ranolll Odjezd v 6:00 hodin.

e Cesta autobusem cca 5 hodin véetné dvou malych prestavek na toaletu.

e Svacinu a piti s sebou.

e Véci na vodu rovnou s sebou, heddvat do kufrulll Pojedeme rovnou na reku.

Navrat v dtery 25. ¢ervna

e Zpét se budeme vracet navecer, Cas prijezdu upresnime pomoci SMS
zprdv, politdme mezi 19 - 20. hodinou.

e Je nutné na 24. a 25. ¢ervna omluvit déti ze Skoly.

e Samotné sjizdéni reky Ohre probéhne pod dozorem zkusenych
instruktorl vodacké pidjéovny a Skoly Vydra, s kterou jezdime od samého
pocdtku. Jsou to profesiondlové a diky nim jsme jeli témér viechny jezy


http://www.sdhlisov.cz/

na Otavé i Sdzavé, které se jet daly. V sobotu rdno nds ¢ekd dikladné
skolent, jako vzdy.
Voddacké vybaveni jako pddla a vesty budou mit déti plijcené z Vydry. U
malych déti bude na kazdé lodi dospély kormidelnik nebo instruktor, po
loriské zkusenosti pojedou uz ti nejstarsi sami spolu. Nemusite mit o né
strach, jezdili tak uz loni a jsou mnohem Sikovnéjsi nez nékteri dospéldci.
Svaciny, pldsténky a ndhradni obleceni si povezeme opét v plastovych
sudech, loni jsme se spojovali, abychom jich netdhli tolik a fungovalo to
dobre. Nechdm na rozhodnuti kapitdnd.
Spdt budou déti ve stanech pro dva az ctyri. Vasim dkolem je, aby se
déti predem domluvily, s kym budou spat. Nikdo nebude ve stanu spat sam
- z dlivodu bezpecnosti i ceny v kempech. Apelujeme na kvalitu samotného
stanu, levné jednopldst'ové stany snadno proprsi a my pak mdme zbytecné
starosti. Navic, kdo zna nasi dlouholetou historii, vi, Ze mame neobvyklé
$tésti na silné pritrze mracen aZ povodné. Dejte si s détmi tu prdci a
naucte je stavét stan, pripravite déti na pohodové kempovani.
Cena celé akce musela vzrist na 1800 Ké&/osobu. Ndklady na tyto
expedice jsou enormné vysoké a i tak tuto akci SDH LiSov vyrazné dotuje.
Cenu je nutné zaplatit hotové do 8. cervna. Platba pres (et neni moznd.
Penize vybirdme na trénincich, soutéZich nebo na prodejné Koberce
Strnad na kase, u Jdary, Tomdse nebo Monci. V cené je doprava, ubytovanti,
jidlo a pljcovné voddckého vybaveni.
Jednou z nejdllezitéjsich véci jsou porddné boty do vody, napr. z
Decathlonu. V Zddném pripadé neddvejte détem ,kroksy", které padaji.
Seznam doporucenych véci najdete nize.
V pripadé jakéhokoliv dotazu se na nds kdykoliv obrat'te:
Jara Pesek - tel. 725 709 919
Tomas Strnad - tel. 724 036 040

V pripadé Vaseho zajmu vyplnite priloZzenou prihldsku a predejte ji vedoucimu
druzstva béhem tréninku Ci soutéze, termin odevzdadni prihlasSek je 31.
kvétna. Polet lodi je omezen na 34, tudiZ cca 68 (Castnikl a kdo se prihldsi
pozdé, nepojede. Je ndm lito, ale nejsme nafukovaci.

Na vSechny déti se uz ted’ tési vasi voddci z SDH Lisov.



Co s sebou?

V sobotu do autobusu

Prikazka pojisténce

Kapesné dle uvdzeni, cca 500 - 1000 K¢, radsi drobné

Boty do vody!ll (doporucujeme gumové boty do vody z Decathlonu nebo
Sportisima, v zadném pripadé ne pantofle nebo kroksylll)

Velkou svadinu a piti na cestu tam v malém battzku

Plavky a obleceni na vodu. Plavky si déti oblecou aZ tam v autobuse,
cesta trva cca 5 hodin.

Cepice / klobouk

Plasténka, nahradni obleéeni (miZe byt to, v éem pojedou)
Vétrovka

Co si déti nebudou brdt na lod’, nechaji si v autobuse, pojede s ndmi
celé ¢tyri dny.

V pdtek do batohu &i kufru, pijde rovnou do kdry

kvalitni stan (na skupinku) - zabaleny zvldst’ - provést dukladnou
kontrolu tycek a kolikd!

dobry spacdk + karimatka - zabalit zvld&t’ do co nejmensich védlecku
normdlni boty, pripadné jesté sanddle na béhdni po kempu - v jednéch
pojedou busem

gumovky dle uvdZzeni rodi¢t, neni nutné u déti, které maji boty s Goro-
texem, pro malé déti urcité ano

ndhradni plavky

tricka, spodni pradlo, teplaky nebo kalhoty, krat'asy - mnozstvi dle
uvdzeni rodi¢t

obleceni na noc do spacdku

mikina, bunda

VSE OZNACIT NEBO PODEPSATI!

Tabornické vybaveni:

esus + hrnek + pribor

ruénik, hygienické potreby, toaletni papir
kapesni svitilna

krém na opalovani (omrzliny) a repelent



